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ףוסדעהמינפהרירגהתעבטתאגרבה
הרומאתעבטה,יפוסההבצמב.הכלהמ
םואםעעגמרוצילתבייח(.תיקפואתויהל
).הרירגה

-הרירגטומףידעו-הרירגלבכרבח
.הרירגהתעבטל

הרירגלקרוךאתשמשמהרירגהתעבט
.בכרהץוליחלאלו

יוסיכהתאשדחמןקתה,הרירגהרחאל
.הלועפהםויסבביציןפואב

תוריהז

.תונצפוקבגהנתלא.תויטיאבגהנ

םורגללולעםזגומהכישמחוכ
.בכרלקזנ

בכרההארמחופיט

ינוציחלופיט

םילוענמ

רוציהלעפמב)"ונמוש"(וכוסינםילוענמה
תדעוימהההובגתוכיאבהכיסתחשמב
,האיפקלשהרקמב.םילוענמירדניליצל
סיממרמוחבשמתשהלןתינ,הרירבתילבו
םגופוהכיסהתחשמבםגופהזרמוח.חרק
תשמתשהםא.םילוענמהתלועפבםג
ךסומלבכרהתאאבה,חרקסיממלזונב
.םילוענמהלשתרזוחהכיסל

בכרהתציחר

םיפושחךבכרלשםיעובצהםיחטשמה
)הוועשב(קרבהוץחר.הביבסהתועפשהל
תרבעהתעב.תונמוזמםיתעלךבכרתא
אדו,םייטמוטואהציחרינקתמבבכרה
.הוועשףסותללכיהציחרהתינכותבש

,)םירופיצתאוצ(תשלשלדיימתוקנלשי
ןוויכ'וכוםיחרפתקבא,ףרש,םיתמםיקרח
םורגלםילולעהםיביכרמםיליכמםהש
.עבצלקזנ

תציחרלינדיןקתמבבכרהתרבעהתעב
שי.ןקתמהןרציתויחנהלתייצ,תוינוכמ
תימדקההשמשהיבגמתלועפתאקיספהל
ךכבכרהתאלענ.יפרועהןולחהבגמו



רקארט/סקארטטלורבשגהנרפס (GMK-Localizing-GME-10371516) - 2017 - CRC -
8/30/16

בכרבלופיט238

רסה.חתפיהללכויאלקלדהןנסמיופיחש
םירזבאהתאוהנטנאהתאץווכוא
.'וכוןעטמןוגגןוגכםיינוציחה

דפקה,תינדיךבכרתאץחורהתארשאכ
.םילגלגהיתבםינפתאתוידוסיבףוטשל

תותלדהלשםילפקהתאותופשהתאהקנ
תאןכו,עונמהאתהסכמלשותוחותפה
.םיסכמםהשםירוזאה

יריצלכלשךסומבהכיסעצובתשאדו
.תותלדה

ןקתהתועצמאבעונמהאתתאהקנתלא
.הובגםימץחלבוארוטיקביוקינ

רועתילטמתרזעבבגנותוידוסיבףוטש
םיתעלרועהתילטמתאףוטש.)הדלי'ג(
תודרפנרועתוילטמבשמתשה.תובורק
לשתויראש;תושמשלוםיעובצםיחטשמל
תולולעתושמשהלעורבטצישהוועש
.תושמשהתופיקשבםוגפל

ימתכתרסהלםישקםימצעבשמתשתלא
שמתשה,םיעובצםיחטשמלעמ.תפז
.תפזקוליסלסיסרתב

םיינוציחםיסנפ

םירחאםיסנפלשתושדעותיזחיסנפ
.קיטסלפמםירצוימ

,םילכאמואםיקחושםירמוחבשמתשתלא
הקנתלאוחרקתדרגמבשמתשתלא
.השביתילטמבםתוא

ינמושםוהיז,םיקרחיריישיוקינךרוצל
םיסנפהלשםיינוציחהםיחטשמהמתפזו
,םירשופםימבקרשמתשה,תושדעהוא
תציחרלדעוימהןובסוךרדבמתילטמ
.תוינוכמ

קזנםורגללולעהשביתילטמבסגיוקינ
.השדעלואסנפהלשינוציחהקלחל

םיסנפהלשינוציחהקלחהתאהקנתלא
.תוינוכמתציחרלזכורמלזונב

ןכוסמהיוקינהרישכתבשומישמענמיה
םורגללולערבדה.םיקלודםיסנפהשכ
.תימיכההבוגתהללגבהשדעהתוקדסיהל

תציחרלךירדמהיפלקוידבלעפ
תינוכמה

תינוכמהתציחרלךירדמהיפ-לעלעפ
.ןידעטנגרטדבשמתשהו

ךירדמהתויחנהתאםימשיימאלםא
יקדסלםורגללולערבדה,תינוכמהתציחרל
.םיכותירהירוזאבוםיסנפהתושדעבהרעש

םילזונבשמתשהלטלחהברוסא
.בכרהיוקינתורטמלןלהלםיטרופמה

ןוטצא.

ןזנב.

ןאולוט.

ןליסק.

עבצללדמ.

)"סקאוו"(הקרבהו)"שילופ"(שוטיל

דעומה(עובקןפואב)"סקאוו"(הוועשחרמ
םיקיספמםימהשכאוהרתויברחואמה
עובצחטשמלע]תופיטרוציל[לגאתהל
.שביתתעבצהתבכש,ןכאלםא.)בכרב

לע-"שילופ"תחשמחורמל-שטללשי
לוטנתויהלךפהעבצהרשאכקרבכרה
םיקצומםיעקשמרשאכואקרב
.וילאוקבדנ

הליכמהשוטילתחשמבעובצחטשמשוטיל
ךרוצהתאלטביוןגמתבכשרוצייןוקיליס
.)"סקאו"(הקרבהב

קיטסלפמםירצוימהבכרמיקלחבלפטלןיא
.הקרבהואשוטילירמוחב

תימדקההשמשהיבגמיבהלותונולח

ךומהרישמהניאשהכרתילטמבשמתשה
תושמשתציחרללזונבורועתילטמבוא
.םיקרחקוליסללזונבו

יליתשאדו,יפרועהןולחהיוקינתעב
.וקזניאלןולחהלשימינפהודיצבםומיחה
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שמתשה,םיינכמםיעצמאבחרקקוליסל
תדרגמהתאץחל.תידועיחרקתדרגמב
ךולכלתרידחעונמלידכתיכוכזלהקזוחב
.תיכוכזהתאטורשירשאבהללתחתמ

םימהתאםיחרומשבגמיבהלהקנ
לזונבהלובטהכרתילטמתועצמאב
.תונולחתציחרל

םיגימצוםילגלג

.הובגץחלביוקיניריחנבשמתשתלא

ידועייוקינרמוחבםיקושיחהתאהקנ
.םילגלגל

םירמוחבםתוקנלןתינוםיעובצםיקושיחה
.בכרמלםימיאתמה

עבציחטשמלקזנ

עובצחטשמבתונטקתועיגפןקת
הליחתמשינפלעבצינוקיתלטעתועצמאב
הדולחינוקיתואקזנל.הדולחרצוויהל
.ךסומלבכרהתאאבה,רתויםילודג

תכרעלעהרימשתודואהרהזא
בכרבתנקתומהבכרמהירזיבא

תכרעלעהרימשלתוריהזיעצמאבטוקנ
.בכרבתנקתומהבכרמהירזיבא

קזנוארבשלםורגלאלשרהזיה.
לבחבשומישתובקעבבכרמלוהשלכ
תינוכמהתארורג.תינוכמהתרירגל
לשןותחתהיוסיכהתרסהירחאקר
.ךכבךרוצשיםא,שוגפה

ןטקןוחגחוורמלדחוימבבלםישלשי.
לעהיילעןמזבדחוימב,העיסנןמזב
יעופיש,הפשינבא,הטאהיספ
.'וכוהיינח

הכימתבשמתשה,המרההתעב.
לכםרגייאלשחיטבהלידכהמיאתמ
.בכרמהתכרעבהעיגפתובקעבקזנ

ואיתוחיטבהסמעהןקתהבשמתשה.
ןגהלתנמלעהאלמהמרהבליבומב
ךלהמברבשואבכרמיקזנינפמ
.תינוכמהתרירג

בכרהןוחג

יוניפלםישמשמהךותישימרוגםירמוח
ףסאיהלםילוכיקבאקוליסואגלשוחרק
םירמוחלשהרסהיא.ךלשבכרהןוחגלע
.הדולחוךותישזרזלהלולעהלא

תפיטשלםיליגרםימבתעלתעמשמתשה
.ךבכרןוחגמהלאםירמוח

לוכיםהבםירוזאהלכתאתוקנלדפקה
יצברמררחש.ךולכלוץובףסאיהל
ינפלםירוגסםירוזאמםיעקשמ
.םימבהפיטשה

תלדהתכימתלזגהתנכובבלופיט
תיפרועה

םא,זגהתנכובלשתיתוזחתרוקיבעצב
ואםיקדס,הקיחשינמיסרותיאל,תמייק
בצמבהכימתהתלוכיתאקודב.רחאקזנ
קווישזכרמלהנפ.זגהתנכובלשחותפ
.תורישבךרוצשיםאתורישו

בכרהםינפחופיט
םאובטימבתואריהלךישמיבכרהםינפ
ךולכלוקבא.תובורקםיתעלהקוניאוה
קזנםורגלודופירהלערבטצהלםילולע
יחטשמורועידופיר,םידב,םיחיטשל
םדקהבםימתכריסהלשי.קיטסלפ
הלולעהובגםוחלהפישחשןוויכמירשפאה
.תוריהמבםתואעבקל

בייחליושעםיריהבםינווגבםינפרומיג
.רתויתופוכתיוקינתולועפ

עבצריבעהלםילולעשובליטירפוםינותיע
.בכרהםינפיקלחל

םירותפכמוםינצחלמרבטצהשקבארסה
תלעבהנטקתשרבמתרזעבםינטק
.םיכרםיפיז

קרשמתשה,בכרהםינפתאםיקנמשכ
יוקינלדחוימבודעוישיוקינירמוחב
.תוקנלשיםתואםיחטשמה
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םיחטשמלםרגיהללולעךיפה-יתלבקזנ
.םימיאתמאליוקינירמוחבשומישתובקעב
תילטמלעתורישייוקינהרישכתתאםשיי
לכדימרסה.רתי-תזתהעונמלידכיוקינה
.םירחאםיחטשממסיסרתףדוע

הרעה
יוקינלםיקחושיוקינירישכתבשומישה
תטירשלםורגללולעבכרבתיכוכזיחטשמ
םידאהרישפמלקזנםורגלוא/ותיכוכזה
תיכוכזיקלחיוקינךלהמב.יפרועהןולחבש
הכרתילטמבקרוךאשמתשה,בכרב
.תיכוכזיוקינלידועיירישכתבו

םזוכירשםיסממליכהלםילוכייוקינהירמוח
.תולעללולעבכרהםינפב

תאארק,םהשלכיוקינירמוחבשומישינפל
תיוותלעתועיפומהתוחיטבהתוארוה
םינפיוקינתעב.םאתהבלעפורמוחה
ידי-לעקפסמרורוואםייקשאדו,בכרה
.תונולחהותותלדהתחיתפ

ירמוחתועצמאבבכרהםינפתאהקנתלא
:ןלהלשיוקינהתוטישבואיוקינה

ואןיכסבשמתשהלטלחהברוסא.
ךולכלריסהלידכרחאדחץפחב
.ימינפחטשממ

תשרבמבשמתשהלטלחהברוסא.
הלולעאיה.םישקםיפיזתלעב
.קזנםורגל

רוסא,יוקינתילטמבשומישךלהמב.
.חוכבףשפשלואלודגץחלליעפהל
קזנםורגללולעלודגץחלבשומיש
.ךולכלהתרסהתוליעיתארפשמוניאו

ואהסיבכלםיטנגרטדבשומישמענמיה.
םילכיחידמלםידעוימהםינובס
.םינמושיריסמםירמוחםיליכמה
ריאשיידמהלודגןובסתומכבשומיש
םידדועמוםימתכםיריאשמהםיעקשמ
קרשמתשה.ךולכללשתורבטצה
.ילארטינpHילעב,םינידעםינובסב

לזונלשהברתומכבשמתשהלרוסא.
.דופירהיוקינתעב

םילולעםיסממםיליכמהיוקינירישכת.
.בכרהםינפלקזנםורגל

םיחיטש/דופירידב

הכרתשרבמלעבקבאבאושבשמתשה
רתומ.רחאישפוחךולכלוקבאריסהלידכ
תושרבמםעםוקאולכמבשמתשהל
הפצרהידופירלעקרהייפבתובבוס
הסנ,םימתכלשהרקמב.םינוחיטשהו
ואםייקנםימתרזעבםתואריסהלדימת
.הדוס-ימ

רתוישהמכתונידעברסה,יוקינהינפל
תוטישהמתחאבשומישךות,ךולכל
:תואבה

לזונהתאתונידעבגופס:םילזונרובע.
רמוחלחנה.ריינתבגמתרזעבףדועה
דעריינהתבגמבגפסיהלםיתכמה
.רמוחהמרתויגופסלןתינאלש

רסה:שביקצומרמוחלשםימתכרובע.
עצבןכמרחאלורשפאשהמכדע
.קבאתביאש

:יוקינל

תילטמהדוסימבואםימבגפסה.1
.םיביסהרישמהניאש,הייקנהנבל

.תוחליפדוערסה.2

םתכהלשתינוציחההפשבלחתה.3
ךשמה.זכרמהיפלכתונידעבבגנו
לשיקנקלחבשומישךות,תוקנל
.תכלכלתמאיהשםעפלכבתילטמה

רוזאהתאתונידעבףשפשלךשמה.4
.ךלכולמה

שמתשה,ירמגלרסוהאלךולכלהםא.5
לערוזחוןידעןובסוםימתסימתב
.םייקנםימםעיוקינהךילהת

היהישןכתיי,ךולכלהמקלחראשנןיידעםא
יוקינלירחסמרישכתבשמתשהלךרוצ
שומישהינפל.םידבמםימתכתרסהלו
,םימתכואםידופיריוקינלירחסמרמוחב
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חטשלעעבצהתודימעתאהליחתקודב
ימוקמהיוקינבםא.רתסומרוזאבןטק
תעבטרצוויהלהלולעשםשורהלבקתמ
.חטשמהלכתאהקנ,םתכ

שמתשהלרשפא,יוקינהךילהתרמגב
דבהמתוחליפדועגופסלידכריינתבגמב
.חיטשהמוא

תוריהז

לעש)"'ורקלוו"(םייפיזםינדמצרוגס
.דופירבםוגפלםילולעםינדמצה.ךידגב

רוע

םינווגברועיחטשמדחוימבו,רועיחטשמ
םיתעליוקינתולועפםיבייחמ,םיריהב
לשתורבטצהעונמלידכרתויתופוכת
םיטירפמעבצתרבעהוךולכל,קבא
םימתכלוכפהיאלםהשידכ,םירחא
.םיעובק

תילטמבשמתשהלרשפא,קבאריסהלידכ
.םייקנםימבטעמהבטרוהש,החלוהכר

רשפא,רתויידוסייוקינבךרוצשיםא
טעמהבטרוהשהייקנתילטמבשמתשהל
שבייתהלרועלחנה.ןידעןובס-ימתסימתב
.יעבטןפואב

יריסמ,רוטיק,םוחרוקמבשמתשתלא
.רועהלעםיילענתחשמבואםימתכ
יופיצירמוחוםיברםיירחסמיוקינירישכת
הנגהורומישתורטמלםירכמנהרועלםינוש
הארמהתאדימתלתונשלםילולע
.םיצלמומםניאןכלו,רועהלשהשוחתהו
ואהוועשסיסבלעםירצומבשמתשהלןיא
םיינגרואםיסממםיליכמההלאכואןוקיליס
תאונשיםהשןוויכמבכרהםינפיוקינל
.דיחאיתלבקרבוקינעיוהארמה

יחטשמוליניו,םינווחמהוםידמהחול
םירחאקיטסלפ

תילטמבשמתשהלרשפא,קבאריסהלידכ
.םייקנםימבטעמהבטרוהש,החלוהכר

רשפא,רתויידוסייוקינבךרוצשיםא
טעמהבטרוהשהייקנתילטמבשמתשהל
תוריהזבריסהלידכןידעןובס-ימתסימתב
שמתשהלטלחהברוסא.ךולכלוקבא
.קיטסלפיחטשמלעםימתכיריסמב

יופיצירמוחוםיברםיירחסמיוקינירישכת
לשהנגהורומישתורטמלםירכמנהםינוש
דימתלתונשלםילולעךרקיטסלפיחטשמ
ןכלו,בכרהםינפלשהשוחתהוהארמהתא
לעםירצומבשמתשהלןיא.םיצלמומםניא
םיליכמההלאכואןוקיליסואהוועשסיסב
ןוויכמבכרהםינפיוקינלםיינגרואםיסממ
קרבוקינעיוהארמהתאונשיםהש
.דיחאיתלב

םגםילולעםימיוסמםיירחסמםירצומ
םידמהחוללשקרבהתאלידגהל
םורגללולערבגומהקרבה.םינווחמהו
תימדקההשמשהמתודירטמתויופקתשהל
השמשהךרדהייארהלעתושקהלףאו
.םימיוסמםיאנתב

הרעה
םילולעשםיסממםיליכמריוואירהטמ
םיחטשמלוםייטסלפםירמוחלקזנםורגל
.םיעובצ

לעפ,בכרבריוואירהטמבשומישןמזב
רהטמרישכתםא.ןרציהתוארוהלםאתהב
ואעבציחטשמםעעגמבאבריווא
תועצמאבלזונהתאדימגופס,קיטסלפ
.הכרתילטמ

וניאריוואירהטמבשומישמםרגנהקזנ
.בכרהתוירחאבהסוכמ

תוחיטבהתורוגחבלופיט

.תושביותויקנתורוגחהלערומש

הרהזא}
עבצבואהנבלהירמוחבשמתשתלא
.תוחיטבהתורוגחלע

)ךשמה(
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)ךשמה(הרהזא

הדימבןתואשילחהללולעהזכלופיט
ולכויאלןהשןכתיי,הנואתב.הרומח
.תקפסמהנגהקפסל

ןובסבקרתוחיטבהתורוגחתאהקנ
.םירשופםימבוןידע

ימוגוקיטסלפיקלח

םירמוחבימוגוקיטסלפיקלחתוקנלןתינ
שמתשה.בכרמהיוקינלםישמשמה
לא.שרדנםאםינפיוקינלרישכתב
ענמיה.והשלכרחארמוחבשמתשת
.טפנירצומבדחוימבוםיסיממבשמתשהלמ
.הובגץחלביוקינינקתמבשמתשתלא

הפצרינוחיטש

הרהזא}
םאואםיאתמוניאןוחיטשהלדוגםא
לולעאוה,הכלהכןקתומוניאאוה
וא/והצאההתשוודתלעפהלעירפהל
הלולעתושוודלהערפה.םלבהתשווד
תלדגהלוא/ותנווכמ-אלהצאהלםורגל
תויהלהלולעהאצותהו,הריצעהקחרמ

)ךשמה(

)ךשמה(הרהזא

וניאןוחיטשהשאדו.העיצפוהנואת
תשוודוהצאההתשוודתלועפלעירפמ
.םימלבה

תויחנהבןייע,ןוחיטשבןוכנשומישל
:תואבה

וננכותםיירוקמההפצרהינוחיטש.
תאףילחהלךירצםא.ךלשבכרל
שוכרלץלמומ,הפצרהינוחיטש
.GMידי-לעםירשואמהפצרינוחיטש

GMרושיאאללהפצרינוחיטששןכתיי
תלועפלועירפיובטיהומיאתיאל
דפקה.םלבהתשוודואהצאההתשווד
םניאהפצרהינוחיטששדימתקודבל
.תושוודהתלועפלםיעירפמ

הנפומןוכנהדצהשכןוחיטשהתאחנה.
.ותואךופהתלא.הלעמיפלכ

.גהנהדצבןוחיטשהלערבדחינתלא.

.גהנהדצבדיחיןוחיטשבקרשמתשה.

.רחאןוחיטשלעןוחיטשחינתלא.
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הקוזחתולופיט

יללכעדימ
243........תורישיבגלעדימ

יתפוקתלופיט
244...........יתפוקתלופיט
םיילושתורעה

246.............הקוזחתל

םיצלמומםיקלחוהכיסירמוח,םילזונ
הכיסירמוחוםילזונ

249..............םיצלמומ

יללכעדימ

תורישיבגלעדימ
לשיתוחיטבוינוכסחלועפתחיטבהלידכ
דאמבושח,וכרעלערומשלידכוךבכר
ןמזהיקרפבהקוזחתהילופיטלכתאעצבל
.טרופמכםינוכנה

םירשויא

.תורישהןורפסבםשרנלופיטהרושיא

תועצמאברשואמהעוסנהוךיראתהםושיר
.לפטמהךסומהתמיתחותמתוח

ועצוביםילופיטהימושירשאדוולדפקה
תחכוהשינפמתורישהןורפסבהכלהכ
לשהרקמלכבתינויחאיהםילופיטהעוציב
הווחמתשקבואתוירחאתעיבתתשגה
רוכמלךאובבךלליעויהזןכו,תירחסמ
.בכרהתא
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יתפוקתלופיט
הקוזחתיחוורמ

)םהיניבמםדוקה()ליימ10,000(מ"ק15,000/הנשלתחא

IIלופיטעצובשירחאואןושארהלופיטבIלופיטעצב–Iלופיט

.IלופיטהיהעצובשםדוקהלופיטהםאIIלופיטעצב–IIלופיט

,רתויואםישדוח10ינפלעצובןורחאהלופיטהוגהנלעדימהזכרמב82רפסמדוקעיפומםא:עונמהןמשייחךרואתכרעמבדיוצמהבכרב
.םיאתמהלופיטהתאםגעצבלשי

IIלופיטIלופיטלופיט'סמ

RR.ןנסמהועונמהןמשתאףלחה1

II.קזנואתוליזנרותיאלקודב2

II.עונמהלשריוואהןנסמתאקודב3

II.םיגימצהיאלבתאוריוואהץחלתאקודב4

II.םימלבהתכרעמתאקודב5

לזונףסוהותושמשהתציחרלזונועונמהלשןוניצהלזונסלפמתאקודב6
.ךרוצהתדימב

II

II.יוגיההוםילתמהתוכרעמיביכרתאקודב7

II.תינוציחההרואתהיסנפתלועפתאוםיבגמהיבהלתאקודב8

II.עונמירזיבאתלעפהתורוגחתאקודב9

II.םיאתמהקרפבןייע-םישורדהםיפסונהםילופיטהלכתאעצב10
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IIלופיטIלופיטלופיט'סמ

II.בכרהרובע)"םילוקיר"(תורזוחתואירקתומייקםאקודב11

תאךכלףסונבו,1לופיטבתוראותמהתולועפהלכתאעצב-2לופיט
תואבהתולועפה

R.םימלבהלזונתאףלחה12

I.עונמהלשןוניצהתכרעמתאקודב13

I.ןוסירהתכרעמיביכרתאקודב14

I.חוכהילולכמוחוכהתביטחיביכרתאקודב15

I.בכרמהיביכרתאךוס16

I-ףלחהואםאתה,אלמ,הקנ,ןקת,שרדנםא.םהילאםירושקהםיקלחהוהלאםיטירפקודב.

R-הנשואףלחה.

סקארטרואית'סמ

םינש2/)ליימ40,000(מ"ק60,000לכםינקבאהןנסמתאףלחה17

םינש2/)ליימ20,000(מ"ק30,000לכ:היסור

םינש4/)ליימ40,000(מ"ק60,000לכריוואהןנסמתאףלחה18

םינש4/)ליימ20,000(מ"ק30,000לכ:היסור

םינש4/)ליימ40,000(מ"ק60,000לכםיתצמהתאףלחה19

םינש5/)ליימ160,000(מ"ק240,000לכעונמהלשןוניצהלזונתאףלחה20
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סקארטרואית'סמ

םינש10/)ליימ100,000(מ"ק150,000לכ:םיליגרםיאנתתיטמוטואהםיכוליההתביתלזונתאףלחה21

םינש5/)ליימ50,000(מ"ק75,000לכ:םישקםיאנת

םינש10/מ"ק90,000לכעונמירזיבאתלעפהתורוגחתאףלחה22

םינש10/מ"ק150,000לכןומזתהתעוצרתאףלחה23

םינש6/מ"ק150,000לכ:היסור

םינש10/מ"ק240,000לכןומזתהתרשרשתאףלחה24

םינש10/מ"ק150,000לכןיזנביעונמבםימותסשחוורמןנווכ/קודב25

םינש6/מ"ק150,000לכ:היסור

מ"ק156,000לכהרבעההתביתלזונתאףלחה26

הקוזחתלםיילושתורעה

הרעהלופיטטירפ

ןמשתאדימףלחה,םינווחמהוםידמהזוכירבתקלדנ"עונמןמשףלחה"הארתההתרונוהדימב1
.עונמה
תכשוממהלעפה,םירצקםיקחרמלתופוכתתועיסנ,הדבכתינוריעהעונת:םישקםיאנתבהגיהנב
ןנסמהועונמהןמשתאףילחהלךרוצהיהישןכתיי,םישקקבאיאנתבהעיסנואקרסיבוביסב
.רתויההובגתורידתב

התואןקתלותכרעמהתאקודבלשי.היעבלעעיבצהללולעבכרהלשיהשלכתכרעמבלזונןדבא2
.ךרוצהתדימבלזונףסוה.לזונהסלפמתאקודבלו
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הרעהלופיטטירפ

.רתויההובגתורידתבןנסמהתאקודב,קבאיאנתבעובקןפואבגהונהתאםא17&3
תורידתבןנסמהתאףילחהלךרוצהיהישןכתיי,קבאיאנתבעובקןפואבגהונהתאםא
.רתויההובג

,תופילד,תוספתיהרותיאלםימלבהלשםישימגהתורוניצהוםיחישקהתורוניצהתאתיתוזחקודב5
תיתוזחקודבו,הקיחשויאלברותיאלםימלבהתודיפרתאתיתוזחקודב.דועוךוכיחינמיס,םיקדס
.םיקדסואיאלברותיאלףותהימלבילדנס/תודיפרתאקודב.םלבהיקסידלשחטשהינפבצמתא
.'וכוהיינחהםלב,םירפילקה,תונכובה,םיפותהללוכ,םירחאהםימלבהיקלחתאקודב

םיקלח,קזנרותיאליוגיההתכרעמלשוםיירוחאהוםיימדקהםילתמהלשתיתוזחתרוקיבעצב7
,תוספתיהרותיאלחוכההגהתכרעמיביכרתאקודב.יאלבלשםינמיסואםירסחואםיפפור
.'וכוףושפש,םיקדס

יבהלתאותימדקההשמשהתאהקנ.םוהיזואםיקדס,יאלברותיאלםיבגמהיבהלתאקודב8
.םימוגפואםיקוחשםיבגמיבהלףלחה.םוהיזלשהרקמבםיבגמה

,תובורקםיתעלרורגתרירגואיררהרוזאבתועיסנ,הדבכתינוריעהעונת:םישקםיאנתבהגיהנב12
.רתויתופוכתםיתעלםימלבהלזונתאףילחהלךרוצהיהישןכתיי

.םייולבואםיחופנ,םיקודסםהםאםתפלחהלגאדוםישימגהתורוניצהלשתיתוזחתרוקיבעצב13
חיטבהלידכ.ךרוצהתדימבםיירוקמםיפלחבףלחה;םיקדהמהוםירזיבאה,תורוניצהלכתאקודב
קלחהתאתוקנלוץחלההסכמוןוניצהתכרעמלשץחלתקידבעצבלץלמומ,הניקתהלועפ
.ריוואהגוזימתכרעמהבעמלשוןנצמהלשינוציחה

םאקודב.הכלהכםילעופתוחיטבהתורוגחיללכמותוחיטבהתורוגחלשתרוכזתהתירונשאדו14
עונמללולעשרבדבןיחבמהתאםא.םימוגפואםיפפורםהתוחיטבהתרוגחלשםירחאםיקלח
תוחיטבתרוגחלכףילחהלדפקה.ותואןקתלגאד,הדיקפתתאעצבלתוחיטבהתורוגחתכרעממ
.המורפואהעורק
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הרעהלופיטטירפ

יריצ,םיחירבהועונמההסכמיריצ,םיחירבהותותלדהיריצ,םילוענמהלשםירדניליצהלכתאךוס16
םיתעלהכיסבךרוצהיהישןכתיי,תכתשמהביבסלףושחבכרהשכ.םיחירבהוןעטמהאתהסכמ
תאךיראתהייקנתילטמתועצמאבםוטיאהיספלעןוקיליסתכיסתחשמתחירמ.רתויתופוכת
.תוקירחואתויוקבדיהענמתוהמיטאהתארפשת,םהייח

םיכוליהתביתיבגלתויללכתורעה
תיטמוטוא

רתויואדחאברקיעבעסונבכרהםאןנסמהותיטמוטואהםיכוליההתביתלזונתאףלחה
:םיאבהםיאנתהמ

90°F-לרידסןפואבתועיגמתוינוציחהתורוטרפמטהשכדבכינוריעהעונתסמועבהעיסנ.
)32°C(רתויוא.

.יררהואיעבגחטשבהעיסנ.

.תובורקםיתעלרורגתרירג.

.תולבוהתורישואהרטשמתדיינ,תינומןוגכםישומיש.

ףלחה.ןיעלםיארנםיקזנואםימזגומםיקדס,הקיחשרותיאלתועוצרהלשתיתוזחתרוקיבעצבתועוצרותורוגחיבגלתויללכתורעה
.ךרוצהתדימבהעוצרה/הרוגחהתא

ףלחה.םירסחואםימוגפםיקלחו,תוספתיהואהערפהרותיאלתוכרעמהלכלשהקידבעצבתויללכתורעה
.רתומהןמלודגולשיאלבהשקלחלכףלחה.ךרוצהתדימבםיקלח

םיאלממשםעפלכבםיגימצבריוואהץחלתאקודבלוהעיסנהינפלםיגימצהבצמתאקודבלשיחופינהיצחלוםיגימצהבצמ
.םיגימצחופינץחלןועשתועצמאב,שדוחבםעפתוחפהלכלואקלדהלכימתא

.םילגלגןוזיאובבסעצב,ךרוצהתדימבםילגלגןוויכ

.ץחלבהפיטשרישכממרישיןוליסתועצמאבהרבעההתביתלשהאיציהימטאתאףוטשתלאהרבעההתביתלזונתאףלחה
לולעםהוזמלזונ.הרבעההתביתלזונתאםהזלוםימטאהתאץורפלםילולעהובגץחלבםימ
.ופילחהלךרוצהבוחו,הרבעההתביתלשתורישהייחךרואתארצקל
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